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JOHDANTO

Tama verkkojulkaisu toteutettiin opinndytetydnd Puijon
Diabetesyhdistys ry:n Internet-sivuille. Tma verkkojulkaisu antaa

tietoa tyypin 2 diabeteksen vaikutuksista suun terveyteen sekd
suun hoito-ohjeita.

Diabeetikoilla suun alueen infektiot ovat tavallisempia ja
tulehdukset paranevat hitaammin kuin terveilld ihmisilla.
Diabetesta sairastavien henkildiden tulee kiinnitt&d erityistd
huomiota suun terveydentilaan, sill& erityisesti huonossa

hoitotasapainossa oleva diabetes vaikuttaa negatiivisesti suun
terveyteen.



2 DIABETES JA SUUN TERVEYS

Diabeetikoilla hoitotasapainon yllGpitdmiseksi sekd
lisGsairauksien ehkdisemiseksi on

tarkedd sairauden hyvaksyminen, yksilollisiin
hoitotavoitteisiin sitoutuminen
ja omahoidon hallinta.

Kuva 1 Hompaat. Lahde: Golgate
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Miten diabetes sitten vaikuttaa suuhune

Suun alueen vaivat, tulehdukset ja muut sairaudet
ovat tavallisia ja etenevdt nopeammin
aikuisdiabeetikoillo

diabeetikolilla esiintyy muita enemman
lentulehdusta ja hampaiden kiinnityskudossairautta
(parodontiittia)

vol aiheuttaa kariestq,
sienitulehdusta ja kivuliaita haavaumia suun
imakalvoilla, suun kuivumista sekd pistelyd poskien
imakalvolla ja kielessa.



;\\

N

N

2\\.\1\NAIN VOIT EHKAISTA SUUN
SAIRAUKSIA

= hyva soker

~ terveellinen ruokavalio

Kruunu
Kiille

Hammasluu

Pulpa

A
lenraja —
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2.2 [ENTULEHDUS JA HAMPAIDEN
KIINNITYSKUDOSSAIRAUS ELI PARODONTIITTI

© lentulehdus on elimiston puolustusreaktio bakteerien aiheuttamaan
arsytykseen. lentulehdus syntyy jokaiselle, jos hampaan pintaan annettaan
riittavasti kertyd bakteeripeitetta eli plakkia. Oireina ovat punaiset,

turvonneet ja vertavuotavat ikenet hampaiden harjauksen yhteydessa.

© Hampaiden kiinnityskudossairaus eli parodontiitti on tulehdus, joka tuhoaa

hampaita kiinnittavia sidekudosrakenteita ja pitkdlle edenneend voi johtaa




Kuva 3 Terve ien on vaaleanpunainen, kiinted eikd vuoda

verta.
Lahde: Golgate

Kuva 4 Tulehtunut ien on punainen, furvonnut ja vuotaa

harjauksen yhteydessa verta.
Lahde: Golgate

Kuva 5 Parodontiitissa ien on alkanut vetaytyd paljastaen
samalla hammaskaulan. Usein ientaskut syvenevat ja niihin
keradntyy plakkia ja hammaskived. Tulehdus leviad hampaan

kiinnityskudoksiin.
Lahde: Golgate



Ota yhteyttad hammasladkariin seuraavien
oireiden Iimetessa:

len on punainen ja vuotaa harjauksen yhteydessd verta
hammasvalit ovat kipedt

jatkuva paha maku suussa

tal pahanhajuinen hengitys

: Z e Kuva é Parodontiitti.
hampaiden valit ovat suurenfuneet Lahde: Goluate

hampaat nayttavat pidentyneeltd tai ovat likkuneet.

Huom! Parodontiifti saaftaa olla oireeftomana pitkadn
ikenissd huomaamatta, sillé fauti ei ndy: aina padllepdin.



Diabeetikoilla on suurempi riski sairastua hampaiden
kiinnityskudossairauksille. Huonossa hoitotasapainossa
oleva diabetes heikentdd elimiston vastustuskykyd
tulehduksille. Suussa tdma ndkyy muun muassa
kiinnityskudossairauksien nopeana etenemisend, hitaana

paranemisena seka alttiuvtena akuutellle tulehduksille.

Parodontiitin ennaltaehkadisemiseksi diabeetikon on erityisen tarkedd

huolehtia hyvastd, padivittdisesta suuhygieniasta seka saannollisestd

hammashoidossa kaynnista.




4 HAMPAIDEN REIKIINTYMINEN ELI
KARIES

Hampaiden reikiintyminen eli karies on bakfteerien
aiheuttama infektiosairaus. Karies syntyy, kun
hiillihydraatteja sisaltavad ruokaa syodessd bakteerit
kayttavat ruoan sisaltdmaad sokeria ravintonaan ja
tuottavat samalla kiillettd syovyttavid happoja.

Jos sylki ei ehdi korjata vahingoittunutta kiillettd ennen
seuraavaa happohyokkaystd, kiille syopyy yhé
enemman. Karies syntyy, kun kiille on syopynyt tarpeeksi
suurelta alueelta.




KARIEKSEN ESIINTYMISEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

suun bakteerikoostumus (mutans-streptokokit ja laktobasillit)
sokeripitoisten tuotteiden nauttimistineys

nautitun ravinnon happamuus

hampaiden vastustuskyky

erittyvan sylien maara ja laatu.

WU

Kuva 7 Terve hammas Alkava karies Pitkalle edennyt karies
Lahde: Golgate




Karieksen kehittymisen syyt ovat diabeetikoilla samanlaiset kuin ei-
diabeetikoilla. Kuitenkin diabeetikoilla esiintyy muuta vaestoa
enemman kariesta, erityisesti jos diabeteksen hoitotasapaino on

huono.

Usein diabeetikoilla syljen suojaava vaikutus reikiintymisen
ehkdisyssa ei ole riittdvan tehokasta. Syynd tahdn on se, ettd
diabeetikoilla on merkittdvasti useammin alentunut
sylieneritysnopeus.

Tama puolestaan johtaa hidastuneeseen mikrobi- ja

sokeripoistumaan ja edesauttaa reikiintymista.



4.1 Nain ehkdiset hampaiden
reikiintymistd

= puhdista hampaasi huolellisesti fluorihammastahnalla kaksi
kertaa paivassa

~ syd saanndllisesti, valtd napostelua

~ juo janoosi vettd
Kuva 8 Plakki. Ldhde: Golgate

[Alkeen.




5 SUUN KUIVUUS JA SEN HOITO

Syljenerityksen viheneminen ja suun kuivuus voivat
litty & yleissairauksiin, kuten diabetekseen,
reumatauteihin ja sylkirauhasten sairauksiin.

Ladkeaineet aiheuttavat myos suun kuivuutta ja
lisddvat suun alueen vaivoja.

Sylienerityksen viheneminen lisG& suun sairauksien,
kuten karieksen, eroosion, hampaiden kulumisen
sekd sienitulehdusten ja haavaumien riskid.



5.1 Tunnista kuivan suun
olreet

© janon tunne
© nielemis- ja puhumisvaikeudet
~ arat ja punoittavat limakalvot

- kipedq, kirveleva ja uurteinen kieli

- metallin makua suussa




Tiesitko etia.. .

RiittGva syljeneritys suojaa ja kostuttaa

tehokkaasti suun limakalvoja, ehkaisee

suun sairauksilta ja on tarked tekijd

ruuansulatuksessa.




5.2 Nain helpotat kuivaa
suuta

Kostuta suuta usein vedelld

helpota oloa imeskeltavilla ksylitolipastilleilla tai
apteekista saatavilla suun kostutusaineilla

apteekista on saatavilla esimerkiksi kostutusgeeli,
kostuttava suusuihke, mieto ja kostuttava
hammastahna kuivalle suulle ja purukumi.



6 SUUN SIENI-INFEKTIOT

Suun hiivasieni-infektion aiheuttaja on useimmiten
Candida-suvun hiivasieni. Yleisimmin sieni-infektio
vaivaa hammasproteesien kayttajia seka

ihmisiq, joilla on huono suuhygienia

(puutteellinen tai laiminlydty harjaus sekd
hammasvdalien ja kielen pinnan puhdistus).

Myos diabeetikoilla ja jatkuvaa kortisonilddkitystd
kayttavilld (joko hengitettGva tai tabletteina otettava
kortisoni) se on yleinen. Huono vastustuskyky sekd
joidenkin antibioottien kayttd alfistaa sieni—infek}mfe.




6.1 Tunnista sieni-infektio

Suun limakalvoilla esiintyy usein hiivasieni- infektio
aikana:

Kipua

polttelua

arkuutta

pahanhajuista hengitystd

hammasproteesin kayttdjalld limakalvoalue voi
olla hyvin punainen ja suupielet saattavat olla arat
ja punaiset.



6.2 Suun sieni-infektioiden
g
glelife

Useir%m suun sieni-infektiot ovat

hoidettavissa
tehostamalla io\noudc’r’romollo

parempad suuhv}enioo

sieniladkkeilld, kuten hiivasieni-infektiot

yleensakin.




/ KSYLITOLIN TERVEYSVAIKUTUKSET

sopii lahes kaikille
ehkdisee reikiintymista ja korjaa jo alkaneita kiillevaurioita

kariesta aiheuttavat bakteerit eivat pysty kdyttdmadn

ravintfonaan ksylitolia

vahentad plakin maarad ja sen tarttuvuutta hampaan

pinnalle

ksylitolipastillien s&ddnnollinen kaytto helpottaa merkittGvasti

vaikeasta suun kuivuudesta karsivien henkildiden ongelmia

turvallinen keino lisatd syljeneritysta.



Huom! Ksylitoli el korvaa hampaiden harjausta
ja saattaa aiheuttaa suurind MAadarind nautittuna
vatsavaivoja. Ksylitolia tulisi kayttad pienid
MaAarid useita kertoja paivassd, aina aterian ja
valipalan jalkeen 5-10 minuutin gjan.

Ksylitolituotteita on saatavilla mm. purukumina sekd
pastilleina. Suositeltu ksylitolin paivittdisannos on 59
ksylitolia paivassa, joka tarkoittaa | purukumi tal 2
pastillia jokaisen aterian jalkeen.



=3
3 PUHDAS SUU N

Kuva 9 Lahde: Golgate

harjaa hampaat kaksi kertaa pdivassa: aamulla ennen aamupalaa ja illalla

viimeiseksi ennen hukkumaan menoa
valitse hammasharja yksildllisesti

pienikokoisella ja pehmedlla harjalla saat parhaan puhdistustuloksen, eivatkd

ikenet vaurioidu
kayta fluorihammastahnaa "herneen” kokoinen maard

harjaa hampaat pienin edestakaisin liikkein jarjestelmdallisesti edeten, muista

huolellisuus ja hellGvaraisuus
kiinnit& huomiota erityisesti ienrajoihin, joihin plakkia yleensd kertyy

muista vaihtaa hammasharjaa kolme kuukauden vdaligjoin.

Tunne puhtaasta ja terveesta suusta tuottaa mielihyvaa ]okcuselle

ja kannustaa hyvaan suuhygieniaan. @/



3.1 Hompaiden harjaus

1. Harjaa ensin ala- ja ylahampaiden
: sisdpinnat vaakasuorin harjausliikkein.
Kuva 10 Lahde: Golgate
=\
2. Pidd etuhampaiden sisGpinnoilla harja
pystyasennossa ja kaytd harjan kadrkiosaa.

—
ﬂ 3. Harjaa sitten hampaiden ulkopinnat,
~ " myoskin vaakasuorin harjausliikkein.

e
/ Kuva 11 Lahde: Golgate

4. Harjaa lopuksi purupinnat.



3.2 Hammasvalien puhdistus

Puhdista hammasvalit ennen hampaiden harjausta, jotta
hampaiden valistd puhdistettava bakteeripeite saadaan

mahdollisimman hyvin poistettua hampaiden pinnoilta.

Kaytd hammasvalien puhdistamiseen hammaslankaa,

hammasvaliharjaa tai hammastikkua.

Hammasvdalien reikiintymisen ehkdisemiseksi, puhdista

hammasvdalit pdivittdin.

Muista puhdistaa hammasvalit kerran paivassa!l

AJATTELE. Jos kadessasi olisi kdmmenen kokoinen haava,
hoitaisitko sen terveeksie Puhdistaisitko pdivittdine

Uskomme, ettd kylla. /




3.2.1 Hammaslangan kaytto

Kuva 12 Ota lankaa sen pituinen pala, ettd saat pidetftyd sen
tiukasti sormiesi valissa. Sormien valilld lankaa pitdisi olla 3-

S cm.
L&dhde: Golgate

Kuva 13 Liikuttele hammaslankaa hammasvdaleissa pienin
edestakaisin likkein. Puhdista ensin kunnolla yhden

hampaan pinta ja sen jalkeen toisen.
Lahde: Golgate

Kuva 14 Voit puhdistaa ienrajan likuttamalla
hammaslankaa varovasti kohti ientaskua. Varo kuitenkin
vahingoittamasta ientd. Oikein kdytettynd hammaslangan

kayttd ei satu.
L&dhde: Golgate



3.2.2 Hammasvaliharjan
kaytto

Hammasvalinharja sopii henkildille, joilla on suurehko tai
avoin hampaiden vali sekd erityisesti kiinnityskudossairauksia
sairastaville / sairastaneille.

Hammasvdaliharjoja on saatavilla erikokoisia ja muotoisia ja ne
muistuttavat pienta pulloharjaa.

Hammasvaliharjan varsi voi olla metallia tai muovia.
Metallivartisia hammasvdaliharjoja ei suositella
implanttihampaiden valien puhdistamiseen, koska ne voivat
naarmuttaa implantin pintaa.



Hammasvaliharja

© valitse hammasvdaliharja hammasvalitilan koon

mukaan

© vie hammasvaliharja puhdistettavaan

hammasvaliin kontaktikohdan alapuolelle
- hankaa kummankin hampaan pinnat puhtaiksi

-~ ala kaytd hammasvéliharjaa ahtaiden L’

hammasvdalien puhdistamiseen, silla se

Kuva 15
Hammasvdaliharja.
Adhde: Henna Rasdnen




3.2.3 Hammastikun kayito

Hampaiden vdliset pinnat voidaan puhdistaa
hammastikulla silloin, kun hampaiden vali on
leved.

Hammasvali on riittdvan suuri hammastikun

kaytolle, kun hammastikku mahtuu hyvin
hampaiden vdliin ja fulee hampaiden valista
suun sisdpuolelle.




valitse hammastikku niin, ettd se on kooltaan

mahdollisimman Idhelld hampaiden valista filaa

kastele puinen hammastikku ennen fikutusta, sillG
silloin se ei katkea ja rikkoonnu niin helposti kuin

kostuttamaton fikku

pidd hammastikkua keskeltd tukevasti kiinni ja vie

se hampaiden valiin leved kanta ientd vasten

hankaa kunkin hammasvalin hampaiden pintoja

useita kertoja

kaytd hammastikkua helldvaraisesti, jotta se ei

vaurioita hampaan kaula-alueen pintaa.

Kuva 16 Hammastikku.
Lohde: Henna Rasdnen



3.3 Kielen puhdistaminen

Kielen pinnalla oleva valkoinen kate on samaa bakteeripeitettd
kuin hampaissa ja se on usein syynd pahanhajuiseen

hengitykseen.
puhdista kieli aina hampaiden harjauksen yhteydessd n ) l‘
puhdista kieli pehmeadlld hammasharjalla tai pienen -
: e
lusikan uurrepuolella !
kastele hammasharja lampimalla vedell& Kuva 17 Kielen harjaus

Lahde: Golgate
ja vedd hammasharjaa nielusta kielen karked kohden

IGmmin vesi irottaa bakteeripeitteen helpommin

voit kokeilla kielen puhdistamiseen erityisesti sihen suunniteltuja kaapimiaq,
jos et pysty tyontadmadn hammasharjaa riittadvan pitkdalle ilman
oksentamisreakftiota.



9 PROTEESIEN PUHDISTAMINEN

Harjaa proteesit huolellisesti pdivittdin pehmeadlld proteesiharjalla tai

hammasharjalla ja vedelld

proteesiharjan tulee olla pehmed, koska kova harja naarmuttaa
proteesin akryylipinnan karheaksi. Karheaan pintaan tarftuu lika

herkemmin ja proteesin pinta fummuu

proteesin suun limakalvoja vasten tulevat osat taytyy puhdistaa erityisen

huolella

kiinnitd huomiota niiden osaproteesin kohtien puhdistukseen, jotka ovat

kosketuksissa suussa jdljelld oleviin omiin hampaisiin.



©  Tarvittaessa voit kayttad nestemdaistd saippuaa tai
astianpesuainetta, muista huuhtoa proteesit hyvin pesun jalkeen

o ala kayta proteesien pesuun hammastahnaa, silld se naarmuttaa
herkdsfi pro’rx‘ee\s\in pintaa

N

o ala kaytd kuumaa vettd

~ proteesit on hyvad huuhtoa aina aterian jalkeen, ndin ehkdiset
tulehdusten syntymist& suussa.




2.1 Kun proteeseissa on varjaytymia
fal hammaskived

proteesien varjaytymien poistamiseksi voit kayttad tahan
tarkoitettuja poretabletteja
proteesiin tarttuneen hammaskiven saat livkenemaan
etikkahapossa; 1-2 korkillista ruokaetikkaa lasilliseen vettd
pidd proteesi livoksessa yon vli
pese proteesi tadman jaGlkeen pesunesteelld ja harjalla,
huuhtele hyvin

tupakka-, mauste- ja [adkeainevarjaymat livkenevat parhaiten
sifrvunahappoon; yhden sitruunan mehu puristetaan lasilliseen
vettd

proteesit pidetddn livoksessa yon yli

harjaa proteesit tdman jGlkeen pesunestettd kayttden ja

Kuva 19 Proteesit. Lahde: !
Henna Rasdnen huuhtele hyvin

puhdista suun limakalvot pehmedlla harjal

ja vedelld ennen
proteesin laittamista takaisin suuhun

Y



9.2 Proteesien sailytys

sQilyt& proteesit puhdistettuina ja kuivina ilmavassa

rasiassa tai esimerkiksi tfalouspaperin paallg,

kun ne eivat ole suussa

bakteerit ja sienet eivat tartu kuivalle ja ‘
’0
puhtaalle proteesien pinnalle .

nuku yolla mieluiten ilman proteesia, ndin sylki

pddsee voitelemaan ja huuhtelemaan Kuva 20 Proteesien sdilytys.

Lohde: Henna Rasdnen

proteesin alla olevaa limakalvoa

myds pdivalla proteesit voidaan ottaa pois suusta

muutamaksi funniksi. /

il



Proteesia kayttavan henkilon on hyva
tarkistuttaa hammaslaakarilla tai
erikoishammasteknikolla proteesien
sopivuus ja kunto.

Suun terveyden tutkimus ja proteesien

korjaaminen ovat molemmat tarkeita syita kayda
hampaattomankin hammaslaakarissa.
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