parempaa arkea!

Ryhmai tyoikiisille diabeetikoille
arjessa jaksamisen tueksi

lta-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijat ja Pohjois-
Savon Diabetes ry jarjestavat tammi-helmikuussa nelja
ryhmatapaamista. Tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia,
perehtya ravitsemukseen ja pohtia arjessa jaksamista.

Tiistaisin 27.1.-17.2.2026 klo 17.30-19
Pohjois-Savon Diabetesyhdistyksen tiloissa
Kirkkokatu 48, Kuopio.
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Yhdessa arki sujuu paremmin — tule
mukaan jakamaan kokemuksia ja
saamaan vertaistukeal!
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