
Yhdessä kohti 
Ryhmä työikäisille diabeetikoille

arjessa jaksamisen tueksi 

Itä-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijat ja Pohjois-
Savon Diabetes ry järjestävät tammi–helmikuussa neljä

ryhmätapaamista. Tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia,
perehtyä ravitsemukseen ja pohtia arjessa jaksamista. 

Tiistaisin 27.1.–17.2.2026 klo 17.30–19 
Pohjois-Savon Diabetesyhdistyksen tiloissa

Kirkkokatu 48, Kuopio. 

Yhdessä arki sujuu paremmin – tule
mukaan jakamaan kokemuksia ja

saamaan vertaistukea!

Ilmoittautuminen 
ja lisätiedot

mialaa@student.uef.fi

parempaa arkea!

Osallistuminen on maksutonta!

Ryhmään mahtuu 
12 henkilöä 


